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担当：澤田 優希子 　　

暑い季節に愛犬の様子がおかしいと感じたら、それは「熱中症」かもしれません。犬の平均体温は人間より
も高いものの、40℃を超えると危険な状態で、42℃超になると死の危険があります。
犬は体温が急上昇すると、体の熱を下げるためにパンティングと呼ばれる「ハァハァ」と激しい口呼吸をしま
すが、熱中症の初期症状ではパンティングが通常よりも速くなります。
また「水分不足」に陥ると、ペットたちもあまり動かずだるそうにしたり、尿の色が濃くてキツイ臭いがしたり、
唾液がネバネバで口臭や体臭もきつくなるなどの症状が見られます。
この暑い時期は特に体温やご飯・水の量、排泄物の量・色を確認し、少しでもいつもと様子が違うようでし
たら病院を受診するか、病院に相談することをおすすめします。

飼い主様本人も
熱中症に気を付けて、
ワンちゃんと一緒に

暑い夏を
乗り切りましょう！

● お散歩や外出
夏の散歩は朝晩の涼しい時間帯に行く
ようにしましょう。真夏の炎天下では、
高い気温、強い日差しだけではなく、
輻射熱（ふくしゃねつ）と呼ばれる、
熱くなったアスファルトから放出される
熱で、低いところはより温度が高くなっ
ています。靴も履かず、人間よりも低
い位置を歩く犬は、より暑く厳しい環
境で道路を歩くことになるので、外出
時には、輻射熱にも注意しましょう。
また、時間も少し短めにし、こまめに
水分補給や休憩を取りましょう。

● 気温や湿度
犬に適した環境は、室内の温度は 25～28℃、湿度は 45～65%
だといわれています。必要に応じてエアコンや扇風機を使用し、
室内の換気を行うなど、室温と湿度の調整を心がけてください。
ただし、エアコンの設定を低くするのは注意が必要です。冷気は、
室内の下側に滞留するので、温度が低すぎると、犬が体調不良
を起こす可能性もあります。

熱 中 症 と は

熱中症かもしれないサイン

熱中症対策

熱中症とは、体温上昇とともに脱水によっ
て血液が濃縮し、血圧が低下します。
悪化すると死亡や後遺症につながることも
ある非常に危険な病気です。人間と同じよ
うに、犬も熱中症にかかることがあります。

ベッツアニマルクリニック瀬戸
獣医師

担当：十川 一樹

あなたの愛犬猫は大丈夫？
簡単！認知症ちぇっく！

「寝ていることが増えた」「夜鳴きをするようになった」
「壁の方をみてボーっとしていることが増えた」
その症状、実は認知症の始まりかも！？
認知症（認知機能不全症候群）は適切な栄養管理・環境改善・投薬で症状を和らげるこ
とができます。特に８歳以上の犬ちゃんは要注意！猫ちゃんも認知症になります！まずは認
知症かどうかのチェックをやってみましょう！

認知症は完治は不可能で
すが、住みやすい環境の
整備や、抗酸化作用のあ
る食事、サプリメントの給
餌による栄養管理などに
より、症状を緩和し、進
行を緩やかにすることで人
と犬猫の生活の質を向上
させることが大切になりま
す。症状が重度な場合に
は薬物療法による治療が
必要な場合もあります。
気になる方は獣医師にご
相談ください。

認知症に
なってしまったら

▲質問項目を作成（Rofinaら、２００６）、点数のグレード分けを報告（Fastら、２０１３）、「犬と猫の神経病学（ｐ８７）」より引用、一部改編
▲上記症状は関節炎、神経障害、肝臓疾患、腎疾患、循環器疾患など、さまざまな病気の症状として現れることもあります。
　上記チェック表だけでなく、健康診断（血液検査など）による全身状態を考慮し、総合的に診断を行う必要があります。
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Instagram
始めました !!

トリミングの様子をメインに、ホテルなどの様子も
アップさせていただきます♪是非、ご覧ください☆

https://www.instagram.com/vets_seto/
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夏場は人間にとってもわんちゃん達にとっても暑くてぐったりしてしまう日が続きます
ね・・・そんな時におうちで一緒に水浴びをする飼い主様も多いのではないでしょうか？
今回はそんな水浴び後の注意点とアフターケアについてお教えします！

皮膚の環境を清潔に保つには定期的なシャンプーが有効です。
また乾かした後もヒトと同様に皮膚が乾燥しやすい子がいます。
とくにアトピー体質の子は元々乾燥体質の素因があり、乾燥によって皮膚のバリアが弱くなるため膿皮症と
言って主にブドウ球菌という常在菌が増殖し痒みやカサブタができたりします。
そのためにはまず乾燥を防ぐことが大事になってきます。これはアトピー体質でない子も乾燥肌でない子もお
散歩での紫外線で皮膚のトラブルが起こる可能性がありますので保湿はシャンプー以上に大切なことです。
当院ですとダームワンという保湿剤をご用意しておりますので、週に１回の保湿剤塗布をおすすめします。
色々なメーカーからも保湿剤は出ていますので気になる方は獣医師に相談してください。
仮に膿皮症、皮膚の赤みなどが出てきた場合の治療法としても今はお薬が沢
山出でいるので獣医師と相談して決めていくことがベストです。たとえばアレ
ルギーと判断した場合、環境的なものか食物なのか初めは難しいですが、食
物アレルギーの場合は眼・口周りに赤み・黒ずみが発生する事があるので痒
み止めのお薬を使いながらアレルギー食へ変更していきます。そうでない場
合は一番ハウスダストアレルギーが多いとされているので定期的なシャン
プー、または赤ちゃん用のバスタブにお腹がつかるほどのお湯（35～37℃）を
溜めて温浴してもらうこともオススメです。お湯が温かすぎると逆に血流が良
くなりすぎて痒みが酷くなることもあるので温度調節には気をつけましょう。
あと顔にシワのある犬種（ブルドッグ・フレンチブルドッグなど）はシワに汚
れが溜まりやすく皮膚炎を起こしやすいのでシャンプーも大切ですがホット
タオルで毎日こまめに拭ってあげてください。

皮膚トラブルを招く原因のひとつには、免疫力が低下したことで抵抗力が弱くなり菌などが繁殖してしまう
ケースもあります。
夏場は暑さによって食欲がなくなり体力が落ちやすくなる時期ですので食事はしっかりとること。暑さで思
うように散歩も行けなくなるのでおもちゃなどで運動をサポートしてあげてください。免疫力アップ、ストレ
スケアにも役立ちます。
またシニアの時期になると甲状腺や副腎という臓器のホルモン異常がでてくることもあり、左右対称に脱毛
や皮膚が薄くなり免疫力も落ちてくるため皮膚病になりやすくなります。皮膚からも内臓面の異常がみつか
ることもありますので定期的な血液検査や検診をしていきましょう。

ご自宅でもできる乾かし方をご説明します！
家で用意していただく物はハンドドライヤーとスリッカーブラシです！まず根元がしっ
かり見えるようにドライヤーを当て、その被毛の流れに沿って梳かしていきます！
梳かす順番は頭→首→胴体→足先と体のラインに沿って梳かしていく事で、梳かし
忘れも無くなります。

この時の注意点がドライヤー
の温度とスリッカーの力加減
に気をつけましょう！温度は自
分の手に当て続けて熱いと感
じないくらいでスリッカーは自
分の手で痛いと感じないくら
いの強さで行いましょう！
これからも暑い日が続きます
が体調に気をつけて乗り越え
ましょう！！

1
身体を冷やすはず
が逆に熱中症に？！

どうやって乾かしたらいいの？

1 毛玉が出来やすい2

夏は　　　　　 急増！！皮膚トラブル皮膚トラブル

被毛が蒸れ
やすくなり、
皮脂汚れが
溜まりやすい

被毛が蒸れ
やすくなり、
皮脂汚れが
溜まりやすい

ノミやダニが
活動期

ノミやダニが
活動期

細菌やカビが
高温多湿により
繁殖しやすい

細菌やカビが
高温多湿により
繁殖しやすい

夏の時期は皮膚環境を清潔に保てるよう心掛ける事が大切で
原因となるノミ、ダニ、細菌、カビなどが増えないよう清潔な環境を整えることが重要です。

シャンプー

免疫力を下げないように

夏は熱中症だけでなく皮膚トラブルの悩みが多くなる季節です。

メディカルセンター
獣医師

担当：都梅 愛梨

暑い夏の

水浴び後のお手入れ

わんちゃんが水浴びをしてそのまま自然乾燥
でいいか！と放置しておくと全身が被毛で覆
われているわんちゃんは太陽の熱で蒸されて
しまうことが原因になります。
その状態は細菌にとっても過ごしやすい環境
になってしまい皮膚病にも・・・
水浴び後はしっかりと乾かしてあげましょう！

これは多くの方が経験されてると思います
が、わんちゃんが濡れたあとにしっかり乾
かすことが出来てないと被毛同士が絡まり
あって乾いた時にはもつれてどんどん毛玉
になってしまいます。そして、この毛玉も
放置しておくとわんちゃんにとっては常に
皮膚が引っ張られる状態になります。
また、皮膚病になる原因にもなります。

メディカルセンター
トリマー

担当：藤井 翔悟　　

わんちゃんと水浴びした後にいくつか気をつけなければ
ならないことがあります！
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